7 Vs

Jifi Kalina — vypis vzdélani
VS vzdélani:

2019 —Vysoka skola télesné vychovy a sportu Palestra, s.r.o. (Rekondiéni specialista) — Mgr.
2017  —Vysoka skola télesné vychovy a sportu Palestra, s.r.o. (obor Sportovni pedagog) — Bc.

Dlouhodobé odborné kurzy:

2021 - Mékké techniky a mobilizace (Odborna staz - Mgr. Petr Marousek, PT, CTI)

2017 - Certifikovany trenér DNS (DNS Sport, ¢ast I. + 11. +111.)

2016 - Masér pro sportovni a rekondi¢ni masaze (VS Palestra)

2016 - Koordina¢né-zaté7ova kinezioterapie, ¢ast A + B + C (Rehaeduca, Mgr. Zdenék Cech)
2014 - Funkéni testovani a trénink pro fyzioterapeuty (FyzioP, PhDr. Petra Vondrasova, Ph.D.)
2014 - Prevence poruch pohybového systému (FTVS UK)

2012 - Poradce pro vyzivu (Active wellness, s.r.o.)

2011 - Trenér fitness Il. tfidy (Active wellness, s.r.o.)

Dalsi odborné kurzy a seminare:
e Interni seminare pro lektory Yoda institut
Mékkeé techniky a mobilizace - refresh (Satema, Mgr. Petr Marousek, PT, CTl)
Komplexni terapie pletence ramenniho (Rehabilitace Bitnar, PhDr. Petr Bitnar)
Zaklady prace se stresem (Doc. MUDr. Petr Zach, CSc.)
Fyzioflossing v praxi (Satema, Mgr. Petr Marousek, PT, CTl)
Funkéni pohybové rozbory (Satema, Mgr. Petr Marousek, PT, CTl)
Komplexni diagnostika a ovliviiovani trigger points (Satema, Mgr. Petr Marousek, PT, CTl)
Kineziologické tejpovani v praxi (Satema, Mgr. Petr Marousek, PT, CTl)
Hluboky stabiliza¢ni systém patere (Rehabilitace Bitnar, PhDr. Petr Bitnar)
Roller core training (Satema, Mgr. Petr Marousek, PT, CTl)
Diagnostika pohybového systému (Satema, Mgr. Petr Marousek, PT, CTl)
Diagnostika a prace se skoliozou (PhDr. lveta Pallova, Ph.D.)
Zaklady psychosomatiky a komplexniho ptistupu (MUDr. Lenka Misiaczkova, CSc.)
Svalové fetézce a smycky (1Q Pohyb, Mgr. Daniel Mdiller)
Mékkeé techniky a mobilizace (Satema, Mgr. Petr Marousek, PT, CTI)
Moderni operativa a fyzioterapie kolenniho kloubu (FyzioP, PhDr. Petra Vondrasova, Ph.D.)
Sportovni ptiprava déti (FTVS UK, Doc. PaeDr. Tomas Peri¢, Ph.D.)
Funkéni trénink (FyzioP, PhDr. Petra Vondrasova, Ph.D.)
Strecink v souvislostech (Mgr. Tereza Valikova)
Spiralni stabilizace patefe — SM systém (Smisek centrum, kurz 1A)
Aktivni noha dle konceptu Spiraldynamic (FyzioAktiv, Lenka Kazmarova)

Ucast na kongresech a konferencich:

DNS - Medicina pohybového systému ve sportu (Rehabilitation Prague School)
Osteopaticka medicina (CKP Roseta)

Kraniosakralni konference (Ceska kraniosakralni asociace)

Uloha nitrobfi$niho tlaku pf¥i prevenci LBP (Asociace student( fyzioterapie)
Multidisciplinarni pojeti kineziologie (Lé¢ebné lazné Bohdanec)

Konference rehabilitaéni mediciny (Lazné Jachymov)

Rehabilitace v kontextu nového tisicileti (Fakultni Nemocnice Kralovské Vinohrady)



